
We gaan werken aan zaken als:
•	 Voorbereiding voor het spreken
•	 Omgaan met spanning
•	 Stemgebruik en spreektempo 
•	 Nonverbale communicatie
•	 Contact met je toehoorders
•	 Omgaan met zalen, akoestiek, geluidstechniek 	
	 en licht
•	 Authenticiteit
•	 De fysieke kant van spreken; lichaamshouding 	
	 en ademhaling (een onderschat aspect) 

Daarnaast komt natuurlijk ook het schrijven van je  
verhaal aan de orde:
•	 Wat is de boodschap; wat wil je vertellen?
•	 Wat is het doel van je speech, pitch of 
	 presentatie?
•	 Ken je publiek: wat zit er in de hoofden van 
	 je toehoorders en wat wil je dat er in hun 
	 hoofden zit ná je toespraak?
•	 Opbouw van je verhaal

Je presentatie Je boodschap

Voor deze cursus kan je je via ons webformulier aanmelden:  www.projectmanagement-training.nl/inschrijven
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Brochure 
Presenteren en spreken voor een groep

Deze tweedaagse training is bedoeld voor iedereen die, 
incidenteel of regelmatig, moet spreken voor een groep 
mensen. De aanpak is in hoge mate resultaatgericht. 

Een toespraak, speech, presentatie of pitch heeft als doel 
het overbrengen van informatie. Hoe meer je het spreken 
in de vingers hebt, des te beter je die informatie over kunt 
brengen aan je toehoorders. 

Het verbeteren van je vaardigheden zal ertoe leiden 
dat die toehoorders je verhaal beter binnen krijgen, 
beter verwerken en beter zullen onthouden. Oftewel; 
je haalt een hoger rendement uit je inspanning.  

Deze training beoogt jou steviger in je schoenen te 
zetten als spreker. Als jij je op je gemak voelt, voelt je 
publiek zich dat ook. En een ontspannen publiek 
luistert beter.  
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Klinkt een beetje therapeutisch, maar is puur praktisch. Zowel voor het schrijven als bij het spreken zelf geldt dat  
authenticiteit tegenwoordig als heel belangrijk wordt ervaren. Dat betekent dat er ook aandacht besteed zal worden 
aan profilering: hoe zet je jezelf neer.
Deze training is vóór alles praktijkgericht. Veel doen, veel feedback. Omdat geen twee sprekers hetzelfde zijn, kan  
iedere deelnemer rekenen op een persoonlijke benadering. Maatwerk is de standaard.

 
Er zal ook aandacht besteed worden aan het online spreken. In principe gelden daarvoor dezelfde wetten als voor het 
toespreken van een zaal met mensen, maar het vereist enige aanpassing.  

Ben en blijf jezelf

Livestream, ZOOM, Teams

Peter Lusse spreekt al veertig jaar in het openbaar, in alle mogelijke vormen, 

voor alle soorten toehoorders, onder alle denkbare omstandigheden. 

Een toegevoegde waarde is zijn lange acteercarrière, zowel in het theater als voor 

de camera. Daarnaast heeft hij bij een gerenommeerd trainingsbureau de nodige 

ervaring opgedaan als trainer en coach.

Reviews Over Projectmanagement-training.nl:  

Springest:  8.9 uit 10 op basis van 262 ervaringen 

Google reviews: 4,9 ster uit 5

Indien gewenst: vraag ons om inzage van reviews van organisaties waar we inhouse trainingen hebben gegeven.

Genomineerd voor beste opleider van Nederland in 2021 en 2022: 
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De trainer
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Inschrijven en kosten

De training Presenteren wordt regelmatig georganiseerd op diverse locaties in Nederland en België.  
Inschrijven kan via: www.projectmanagement-training.nl/inschrijven

De kosten voor deze training bedragen:
1095 Euro excl. BTW (1324,95 Euro incl. BTW) of  
1195 Euro BTW vrijgesteld.

Prijzen zijn inclusief lunch, koffie, thee, lesmateriaal en optioneel examen. Iedere deelnemer krijgt een bewijs van  
deelname.  

Voor particulieren en sommige stichtingen, verenigingen of andere organisaties die BTW vrijgesteld zijn is het voordeliger 
om de prijs BTW vrijgesteld te kiezen. De BTW vrijgestelde prijs is iets hoger dan de prijs exclusief BTW om onze kosten 
daarvoor te dekken maar per saldo is het voordeliger als je of jouw organisatie de BTW niet kan terugvorderen. 

Bij het inschrijven kan je de keus voor een prijs zonder of met BTW opgeven. Mocht je nog vragen hierover hebben 
dan horen we die graag. 

Subsidiemogelijkheden

Voor sommige deelnemers is er scholingssubsidie of belastingaftrek mogelijk. 
Zie www.projectmanagement-training.nl/subsidie voor meer informatie daarover.

Disclaimer

Projectmanagement-training.nl (.be / .net) zijn handelsnamen van Melearning BV.  
Melearning is ingeschreven in de KvK onder nummer 88678954.  
Melearning Onderwijs is ingeschreven in de KvK onder nummer 88679144.

Op de activiteiten van Projectmanagement-training.nl zijn algemene voorwaarden van toepassing.  
Deze zijn te vinden op www.projectmanagement-training.nl

3

Projectmanagement-training.nl (.be /.net ) | KvK Melearning Onderwijs 88679144 | KvK Melearning 88678954 
 
Projectmanagement-training.nl | Lauriergracht 116-S1 1016 RR Amsterdam | tel: +31 (0)87-8747848 
projectmanagement@projectmanagement-training.nl

Projectmanagement-training.nl werkt zo duurzaam mogelijk. Alle energie die nodig is voor de trainingen (verwarming, 
vervoer, papiergebruik) wordt gecompenseerd door opwekking van duurzame energie (zon, wind en water).

Duurzaam
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Projectmanagement-training.nl hecht veel waarde aan privacy. Lees op onze website hoe wij met je  
persoonsgegevens omgaan:  
www.projectmanagement-training.nl/privacy

Projectmanagement-training.nl is lid van de Nederlandse Raad voor Training en Opleiding (NRTO) en  
onderschrijft de gedragscode van de NRTO.  

Melearning Onderwijs is geregistreerd in het CRKBO register.
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